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Pro-koulutus: Raskasmetalli detox ja parasiitit
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la 3.3.2017 klo 10-18

Suomen Terveysopisto Salus ja Laakarikeskus Astris ovat solmineet yhteistydsopimuksen
terapeuttien jatkokoulutuksesta ja koulutussarjan kolmannessa osassa kasitellaan
raskasmetallien poistoa elimistdsta ja niiden linkkia parasiitteihin. Koulutukset ovat
sovellettavissa suoraan asiakastyohon ja antavat vahvaan kokemukseen perustuvia
tyovdlineita diagnostiikkaan ja hoitoon.

Kenelle?
Koulutusten sisdlto on suunnattu |dakareille ja ravintoterapeutin koulutuksen jo
suorittaneille ammattilaisille tai vastaavan taitotason omaaville.

Koulutuksen sisalto:

e kehon luontaisten myrkynpoistomekanismien lyhyt kertaus

e opit eri keinoja raskasmetallien poistoon elimistdstd —vaihtoehtoisia keinoja
erityisherkille ja niille joilla vield amalgaameja

e vertailua testeistd, joilla raskasmetallikuormaa voi maarittaa

e opit miksi parasiittien yhteydessa tulisi puhua my0s raskasmetalleista ja miten se
vaikuttaa hoitopaatoksiin

e milloin tulisi epailld raskasmetalleja oireiden takana ja mihin sairauksiin niilld on
yhteyksia

e uusia yrttihoitoprotokollia parasiitteihin

e detox- ja parasiittiyrtteja: tarkempi esittely ja kdyttdindikaatiot

Hinta: 160 € (alv 24 %)

Paikka: Markkinointi-instituutti, To6lontullinkatu 6, oo250 Helsinki
Sitovat ilmoittautumiset: 15.2.2018 mennessa,

Terveysopisto Salus opisto@terveysopisto.fi
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Kouwluttajot:

Marjo Valonen
Laakari

Erityisosaaminen keskittyy kehon biologisten jarjestelmien (suolisto
ja mikrobiomi, hormonit, stressinsieto, energiantuotanto jne.)
ongelmien tunnistamiseen ja korjaamiseen. Han on moni-
infektioiden seka niiden jalkitilojen ja vaurioiden korjaamisen
asiantuntija. Kokonaisvaltainen osaaminen tuo potilaita ympari
Suomea ja Eurooppaa ja [6ydat hanet usein kansainvalisista
konferensseista puhujana. Marjo kouluttaa laakareits ja
terapeutteja kansainvalisesti ja han on Euroopan ILADS:n
hallituksen jasen (www.ilads.org) seka aktiivisesti edistaa kroonisten
infektiotautien hoidon kehittamista Euroopassa.

Sanna Peiponen
M.Sc. Personalized Nutrition

Sanna on kokenut ravintoasiantuntija, joka toimii asiakastyonsa
ohella Suomen Terveysopisto Saluksen kouluttajana. Hanen
osaamiseensa kuuluu mm. sytokiinit ja inflammaatio, kdytannon
ravitsemus ja suoliston ongelmat. Sannan asiakaskunta on
kansainvalinen ja keskittyy infektioihin ja kroonisten ongelmien
korjaamiseen. Sanna on yrttien ja lisdravinteiden asiantuntija.

Rami Valonen
B.S., B.G.S, RLE

Monialaisen taustan omaava Rami Valonen on toiminut
ladketeollisuudessa eri positioilla vastuualueina mm. allergiat ja
(erikois)laakarikoulutus. Han on toiminut Jyvaskylan yliopiston
infektiodiagnostiikan projektissa paattyen startupin perustamiseen,
osana borrelioositutkimusta seka edistamassa biopankkihanketta.
Lisaksi han toimii Laakarikeskus Astriksen laboratorioyhteistyon
vastuuhenkiléna ml. Arminlabs sen perustamisesta alkaen.

Lampimasti Tervetuloa!

Lddkdrikeskus Astris on moniammatillinen hoitoyksikké, joka on keskittynyt hyvin tuloksin etenkin
kroonisiin pitkddn jatkuneisiin ongelmiin ja infektioihin. Astris toimii yhteistydssd useiden
kansainvdilisten laboratorioiden kanssa ja tekee tutkimustyétd yliopiston kanssa infektioihin liittyen.

Koulutukset pohjautuvat uusimpaan tieteelliseen néyttéén, vahvaan kdytdnnén osaamiseen ja
testattuihin hoitomalleihin ja ne sisdltédvdt konkreettisia esimerkkejd, joita voi soveltaa omaan
tyohén. Lisdksi kdydddn laajalti Idpi erityisosaamisena yrttien kdyttéd, lisdravinteiden roolia ja
tiedepohjaa, laboratoriodiagnostiikkaa sekd jdrjestelmdillistd Idhestymistd asiakkaan hoitamiseksi
osa-alue kerrallaan.

Find us on:

facebook.

Laskarikeskus Astris @ Simonkatu 6 B 00100 Helsinki ® www.astris.fi ® info@astris.fi ® fb.me/astrisfi
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